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含護予防教室

『OH′ ifんき体操教室』
11■ ■1■■it i ll 日にち :12月 13日 (火 )

会場 :常盤平市民センター

(ホ ール)

■    時FB5:10:OO～ 11:30
持ち物 :タ オルと飲み物
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※動きやすい服装

■|イ t:‐ |     ◇ォンライン配信予定
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日にち :12月 14日 (水)時FB5:13iOO～ 1 4 i OI

会場 :常盤平市民センター (第 1会議室)
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鑽晟:姿輩if=可鏃
日にち :12月 19日 (月 )

時間 :11:Oo～ 15:OO    ②『フォレス トウォーキング』
日にち :12月 21日 (水 )

会場 :21世紀の森と広場       時間 :13:30～15:OO
バーベキュー会場      会場 :21世 紀の森 と広場
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(森のホール前 13:15集合)※雨天中止※参加費あり ↑雨天中止
._            ※持ち物 :タ オルと飲み物 (両 日)
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鍵  薦寧込鰈 養問合せ

1幣 鑑平地域包播安舞壼ンター
(欝盤平高齢番ふ1恋みヽき宅f懸センター)
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ぁaoゎ o5歳以土の方の相談支援活酵 して11すす
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出張包括相議会

①フアミリーマート

牧の原店

日にち :12月 2日 (金 )

時間 :10:OO～ 11:Oo

②そうごう薬局五香店
日にち:12月 21日 (水 )

～お回の健康寿命から健康寿命をかなえる～

|オ
ーラ′Lフ じイ′Lを予防しよう |

‐ 静‐
.ヽ

0オレンジ協力員活動協力D
カ フ ェゆ う か ιl

(毎日 1～ 2回月曜日 )

会場 :はれの日サロン

時間 :13:OO～ 15:OO
※開催日はお問い合わせください

辟 鰈
疵 ∫☆私奪りな

※ 各 教 室 と ,、 に

'f tt ifた

リカ 笙 手 f十 バ紋 r)ネ ス担 AP、 ま h士 キ ⌒ ネ デマ ヱ ′ど ル 、 勒 +・ 轟 珀四 市
=宇

製い七 ―卜粽か十 ιル
^


