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永らくお休みしていたサロンの活動を、 [月 より試

験的に始めました。

2月 も「お散歩いきいきサロン」という形で開催 し

ます。

日頃お出かけの機会の少なくなった皆様に、「ちょ

っと集会所までウォーキ ングしてみませんか ?」 と

いうことで、参加され方に「脳 トレ」と「プレゼン

ト」をお渡しします。

まだマスク着用で、密にならないよう気を付けなが

らの開催ですが、楽しく身体を動かしましょう。初

めての方も、お気軽にご参カロください。

2月 11日 (土 )

13:30 ～ 14:00く らい

八 景 台 町会 集 会 所

*2月 と3月 は、参カロ費の 100円 は不要です

スタッフー同お待ちしております

連絡先 :高原 080--3577--7984
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鑢 3密を避|すて 手指消毒マスク着用にご協力ください
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常盤平地区社会福祉協議会 (ヽ 387-2723)


