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合氣道の矢D恵

日にち :6月 1日  (木 )
会場 :常盤平体育館

(プレイルーム)

時間 :15:○017:○○
持ち物 :タオルと飲み物上履き

※動きやすい服装

OH′ lfん き体操数室

日にち :6月 13日  (火) ′.
会場 :常盤平市民センター  ・サ'

(ホール)

時間 :10:OO～ 11:OO
持ち物 :タオルと飲み物

※動きやすい服装

◇オンライン配信予定

‐ 0オじンジ協力員活動協力じ
『フォレストウォーキング』

日にち :6月 28日 (水 )

時間 :13:30～ 15:OO
会場 :21世 紀 の 森 と広 場 公園 内
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介護予防教室
0オじンジ協力員活動協力D

カフェゆうかιl
(毎日 1回月曜日 )

会場 :はれの日サロン

Fl■ ■雄■■:=

時間 :13:30～ 15iOO
来開催日はお鵠 治 わせくだれ
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晰 ;ね 65才以上の応の相談支援

逃動をしてしヽます
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篤洟響地罐籠括宣はセン学攣

(慧盤平嵩齢者もヽ毒ふゝ議讐心センタ～)

T謳盤:機4ず -3蒻籟―心150

『
農燃い惨轟響…330-轟260

出1張包,橋相議会

①フアミリーマート

牧の原店

日にち :6月 2日 (金 )

時間 :10:OO～ 11:OO

②アイセイ薬局八柱店

:ゝ  にち:6月 21日 (水)
時間 :13:30～14:30

Dオレンジ協力員活動協力○
『ゆるゆる太極拳』

日にち :6月 9日 ・23日 (金 )
時Fo5:10iOO～ 11:○○

会場 :常盤平中央商店会のぞみの広場

※どちらか 1回、太極拳終了後に希望者のみ
パ トウォーク (地域の見守り活動)実施予定

介護者のつとい
日にち :6月 28日  (火 )
時間 :13:30～ 15:30
会場 :常盤平 5-2-2
パスレルコート1階カフェ
※カフIのお茶代は別途かかります

◇駄鰊恣酵・畿盪合せ◇

※各教室ともに定員になり次第受付が終了となる場合もありますのでご了承 ください。協 力 :常盤 平 高 齢 者 支 援 連 絡 会


