
7月21日（木） 10月20日（木）

2月16日（木）

　場所：常盤平市民センター　ホール　

常盤平地区高齢者支援連絡会・相談協力員会

　元 気 に 体 操 ‼

問合せ　　℡　387-1234　（事務局）

常盤平地区高齢者支援連絡会・相談協力員は松戸市から委託を受け
地域の高齢者の見守り等ボランティア活動をしています。

主　催　　常盤平高齢者支援連絡会・相談協力員会　

まつど健康マイレージ　対象事業　（1マイル付与）

令和5年

令和4年

※コロナ感染の状況により中止になることがあります

1月19日（木）

　参加費無料・事前申し込み不要

体操や公開講座等

色々計画しています。

感染予防マスク着用・
タオル等・ご持参のう
え動きやすい服装でご
参加ください！

開
催
予
定

10時に来てね！


