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『OH IIずんき体操数室』

日にち :4月 11日 (火 )
8寺間 110:○○～11:30
会場 :常盤平市民センター

(ホール)

持ち物 :タオルと飲み物

※動きやすい服装

◇オンライン配信予定
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宮洲 瑞瞬 角
(毎日 1ロロ曜日 )

時FB5:13:30～ 15:OO
会場 :はれの日サロン

※開催日はお間い含わせください

令和 5年 ギ

常 盤 平 地域包括支援センター

4月の行事予定

牧の原店

日にち :4月 7日 (金 )

時間 :10:OO～ 1● OO
②そうごう薬局五番店

日にち :4月 19E3(水 )

時間 :13:00～15:00

お申込諄・ぶ間倉鬱
鰺雫 饒

☆私たちは、おおむね 65才以上の海の相談支援活動をしています

赫盤平地域包播東鑑悔ンター(常盤平高齢者ι鼈1鼈審心センター)

I          T鷹推メ047-330-心 150  FAX1047-330● 6200
×各み事と―もに定員になつ―次第受付が終了となる場合もありますのでご了承くださ―い。協力 :常盤平高齢者支援連絡会

0オレンジ協力員活動協力D
『ゆるゆる太極拳』

日にち :4月 14日 ・28日 (金 )
時間 :10:OO～ 11:OO

会 場 :常盤 平 中 央 商 店 会 の ぞ み の 広 場

※4/14太極拳終了後に希望者のみパ トウォーク
(地域の見守り活動)実施予定

『 フォレス トウォーキング』

日にち :4月 26日 (水 )

時間 :13:30～ 15:○○
会場 :21世 紀の森と広場 /AN園 内
麻のホール前 13:15集a ※雨天中止
※持ち物 :タオルと飲み物 (両 日)
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