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令和４年度の防災訓練のお知らせ 
 

新型コロナウイルス感染症禍ですが、いつ発生するかわからない災害に備えて、規模

を大幅に縮小して町会防災訓練（今回は集団避難訓練のみ）を下記の通り実施します。 

災害から身を守るのは貴方自身です。東日本大震災でも明らかなように、日頃の訓練

が大切です。また緊急事態に備えて日頃より、家族との連絡方法や避難先を決めておき

ましょう。発熱など新型コロナウイルス感染症の症状のある方は参加見合わせを！ 

防災訓練は「まつど健康マイレージ」支援町会行事です。 防災訓練参加者に訓練終了後、「ま
つど健康マイレージ」1 マイルを付与しますので、応募用紙をお持ちの方は持参してください。  

訓練案内 午前９時０～１０分頃にマイクで訓練開始の案内（雨天の場合は中止） 

     八景台町会 Web サイトでも訓練実施（又は中止）の案内をします 

日  時 １０月１５日（土曜日） 午前９時３０分～午前１０時２０分（予定） 

会  場 一時集合場所、千駄堀湧水広場（八景台町会避難場所） 

訓練内容 避難訓練 一時集合場所で班ごとに纏まり、千駄堀湧水広場までの集団避難 

千駄堀湧水広場で、避難場所について説明後解散予定 

一時集合場所 （サイレン吹鳴：午前９時３５分、集合：午前９時３５分 時間厳守） 

訓練開始のサイレンが鳴りましたら（聞こえない場合も）参加者は午前９時３５分までに 

一時集合場所（下記の表参照）に集合して下さい。必ずマスクを着用してください。 

午前９時４０分に、誘導員と一緒に千駄堀湧水広場まで避難訓練を開始して下さい。 

避難訓練の際、それぞれの間隔に気配りし、密集・密接を避けるようお願いします。 
   

※  各班でまとまる一時集合場所として下に記載の地点を指定します。 

４ページの地図と併せて確認しておいて下さい 
  

Ａ地点 ４班駐車場 １班 ２班 ３班 ４班 

Ｂ地点 ５班駐車場 ５班 ２２班 ２６班 ２７班 

Ｃ地点 ２８班高橋様宅前 ２３班 ２４班 ２８班  

Ｄ地点 ３０班入口 ２５班 ２９班 ３０班  

Ｅ地点 ９班高橋様宅前 ６班 ７班 ９班  

Ｆ地点 １８班駐車場 １８班 １９班 ２０班 ２１班 

Ｇ地点 １２班𠮷江様宅前 １０班 １１班 １２班  

Ｈ地点 １７班駐車場 ８班 １３班 １６班 １７班 

Ｉ地点 １５班湧水広場 １４班 １５班   

八景台町会ニュース 

  

 

 

班長は、班名

を記したプラ

カードを持参

してくださ

い。 

各戸配付 
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万一の災害発生に備えて 

● 是非、日頃から準備しておきたいこと 

まず、非常持ち出し品の準備をしておくこと。非常食や水は期限が切れていないか確認しておき

ます。 

 

次に、家族で話し合って緊急時の連絡方法や避難先を決めておくことが大事です。 

連絡方法は、災害用伝言ダイヤルや、携帯電話のメール等があります。多くの方が東日本大震災

で経験されたように携帯電話はほとんどつながりませんので注意しましょう。 

 

また、避難先を決めておく場合は家族にとって最善の場所にすると良いでしょう。 

松戸市はどこどこの町会はどこどこの避難場所に避難しなさいというルールはありません。どこ

の避難場所も利用できます。 

避難する際は、家族・近所の人と連絡を密にし、残留者がいないか確認した後、協力し合いなが

ら避難場所に避難します。 

八景台町会の避難場所は湧水広場です。災害の状況を判断した上で、松戸市が指定するこの近辺

の避難場所、常盤平第三小、寒風台小、六中、運動公園などへの避難を行います。 

火災が延焼拡大し、火災や輻射熱などで避難場所が危険な場合は、広域避難場所へ移動します。

この近辺では、２１世紀の森が広域避難場所です。 

 

● 非常持出品を準備しよう！  
被災地に救援物資が届くまでには､３日かかるといわれています。  

持出品は､この３日間に必要となるものを用意しておきます。  

下の例を基本に、必要に応じて準備しましょう。  
  
地震に備えて家庭で準備する物リスト  
  
第一次持出品 ～大地震が発生して避難するときに､最初に必ず持ち出すべき物  

非常食  缶詰など調理せずに食べられるもの、飲料水  

貴重品  現金（特に小銭）、預金通帳、印鑑、 

身分を証明できるもの、各種権利証書など 

懐中電灯携帯ラジオ 予備の電池、携帯充電器も準備を  

応急医薬品  常備薬、バンソウコウ、鎮痛剤、胃腸薬など  

保護用具、衣類  防災頭巾、ヘルメット、軍手、下着の着替え、防寒用上着、履きなれた靴 

その他  タオル､ウエットティッシュ、雨具、ライター、など  

 

第二次持出品 ～ 災害復旧が始まるまで、最低 3 日間生活できる準備（家屋などの安全が確認後）  

食品、飲料水、燃料、衣類、水や荷物などを運搬する物、衛生用品、赤ちゃんがいる人は粉ミル

ク・紙おむつ・哺乳瓶・離乳食など、高齢者は予備のメガネ･入れ歯・補聴器・ホイッスルなど。

また、持病をお持ちの人は常備薬・処方箋（お薬カード）など。 
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● 避難の仕方とポイント 

地震が起きたら徒歩で避難しましょう。危ないと思ったら早めに避難し、また、市の指定避難場

所（避難場所・収容避難所）に避難する場合は、下図の流れに従って避難しましょう。 

 

 

家を出る時はガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを切り、コンセントプラグを抜いてね 



● 指定避難所以外への避難と八景台町会Webサイトの活用 

新型コロナウイルス感染症禍でも、災害時には危険な場所にいる人は避難することが

原則です。この際、避難先は小中学校や公民館などの指定避難所だけではありません。

安全な自宅２階、親戚宅、知人宅に避難することも考えましょう。 

 市の指定避難所以外に避難しても、八景台町会Webサイトに会員登録されている方は、

サイト内の「災害時情報欄」に、被災状況、必要物資などを記入後、「災害時情報を更

新」をタップすることで、町会と連絡が取れ、必要な支援を受けることができます。 

湧水広場 

常三小・寒風台小・六中・運動公園⇒ 

常三小 
寒風台小 
六中 ２１世紀の森⇒ 

家族および近隣世帯と連
絡を密にし、残留者がいな
いか確認する。協力し合い
ながら町会等地元避難場
所へ集まる。 

火災鎮火後、町会等地
元避難場所・市指定
（広域）避難場所に避
難し、住居等を失った
人を、市は収容避難所
に誘導し収容する。 

町会等地元避難場所に避
難した人は、火災の延焼等
災害が沈静化しないと判断
した場合、市指定避難場
所へ避難する 

自主的避難 

集 団 避 難 

集 団 避 難 

集団避難（避難誘導）  

集団避難 
（避難誘導） 

※避難勧告・指示  

 

※避難勧告・指示  

 

市指定避難場所周辺
でさらに火災が延焼拡
大し、避難場所が危険
な場合、市は広域避難
場所へ誘導する。 
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