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響響鰺⑭壕警悪

合譲予臓数室

111占 |こどキマ武百書1[]』
・

時間 :11:OO～
会場 :森のホール 21から

テラスモール松戸
(10:45森のホール入□前集合)

②『OH!げんき体操教室』

数轟暑マイgl品l早1`盤
会場 :常盤平市民センター

(ホール)

◇オンライン配信予定 ‐‐頸
縦 ●

自分の体力を把握しようFr

③『体力測定会』

日にち :11月 10日  (木 )

時間 :10:OO-11:30
球 会場 :常盤平市民センター

(ホ ール)

介護者のつとい
日にち :11月 29日 (火)

時間 :13:30～15:30
会場 :常盤平 5-2-2

パスレルコー ト1階カフ土
跛※カフェのお茶代は別途かかります

〈〈お申込み・お問合せ 〉ゞ

常盤平地域包括支援センター
常盤平高齢者llきいき書心センター

TEL:047-330-6150
FAX:047-330-1200

t私苺りす、奉市む●65オ然よo有Q担蓋
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※各教室ともに定員にな り次第受付が終了となる場合 もありますのでご了承 ください。

‐0オじンジ協力員活動協力D
力 17ェゆ う か ιl

(毎日 I～ 2回月曜日 )

会場 :はれの日サロン

西友常盤平店 5階

時間 :13:OO～ 15:OO
※開催日はお問い合わせくださし

騰儡

Dオじンジ協力員活動協力D
① 『ゆるゆる太極拳』

日にち :11月 11日 025日 (金).
時FE38:10:OO～ 11:OO  ♂ ・

会場 :常盤平中央商店会のぞみの広場

※どちらか 1回、太極拳終了後に希望者のみ
■■パトウォーク (地域の見守り活動)実施予定

権

②『フォレストウォーキング』 .
日
8輻 iピ亀晶摺:馳

(水 準
会場 :21世紀の森と広場

/AN園
内

(森のホール前 13:15集合)※ 雨天中止

※持ち物 :タオルと飲み物 (両 日)

あここ同士の富舌をしよう′′

俺の賛火
日にち :11月 7日 (月 )

時間 :13:OO～15iOO
会場 :21世紀の森と広場

バーベキュー会場

※参加費あり ↑雨天中止

饉  M・

峨
鞭

靱
赫

①フアミリーマート

牧の原店

日にち :11月 4日 (金)

時間 :10iOO～ 11:OO

②アイセイ薬局ノヽ柱店

日にち :11月 16日 (水 )

時間 :13:30～ 15:30

麟顎  Ⅲ

靡 魃

顆漑涸楊r写

:又

儡議氏躙

協力 :常盤平高齢者支援連絡会


