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(毎1日11～ 2回月1曜日|)
会場 :はれの日サElン

西な常盤平E5階
、 時間 :13:00～ 15:○○
※門蛭日はお貯ぃ合ゎせくださぃ
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鐵張包捌量議会
欅磋Pフ篤抒
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日にち :2月 3日 (金)

烙 場:lo:∞～11:∞
②そうごう薬層五番店

楊亀ξ[ぴ11罵

0オじレジ協力員活動協力じ
① 『ゆるゆる太極拳』

日にち :2月 10日 ・24日 (金 )
時FB5:10:oo～ 11:oo

鞭卜蔚Tttm2賣響怒
パ トウォーク (地域の見守り活動)実施予定

ЭtttTЪI?鶴 ).
時間 :13:30～ 15:OO

会場 :21世 紀の森と広場 /AN園 内
(森のホール前 13:15集含  ※雨天中止
※持ち物 :タォルと飲み物 (両日)
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介 護 者 の つ こ ιl

日にち :2月 28日  (火 )
時間 :13:30～ 15:30
会場 :常盤平 5-2-2
パスレルコート1階カフェ
※カフェのお茶代は別途かかります
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総議
日にち :2月 14日 (火 )
会場 :常盤平市民センター~ (ホ

ール)

博mlЪ期[辟穆
※動きやすい服装
◇オンライン配信予聰


