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諺覺の行事予定
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(毎日 1～ 2‐ 回日曜1日|)

時間 :13:OO～ 15:OO
会場 :はれの日サロン

※開催日はお問い合わせください

介護予防教室
OH′ lfん き体操教室

日にち :2月 8日 (火 )

会場 :常盤平市民センター

(ホール)

時間 :10:OO～ 11:30
持ち物 :タオルと飲み物

※動きやすい服装

サポーター養成講座
日にち :2月 18日 (金 )

会場 :常盤平市民センター

(ホール)

:30

薇

出張包抵IE議会

①フアミリーマー ト

牧の原店

日にち :2月 4日 (金 )

時間:10:00～11:OO

②そうごう薬局五香店

日にち :2月 24日 (本)事

時間 :13100～ 15:○○

介護予防教室
ゆるゆ る太極拳

日にち :2月 25日 (金)

会場 :常盤平中央商店会

のぞみの広場

時FB5:10:OO～ 11:OO
持ち物 :タ オルと飲み物

※動きやすい服装
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(常な聾高齢機饒毯顆意審心鬱≫犠―)

鞣削鯉:0感7-330-心 置鰺炒
笏AN:047-530-心 Z務彰

☆私たちは、おおむね 65才以上の方の相談支援活動をしています

※各教室 ともに定員にな り次第受付が終了となる場合もありますのでご了承 ください。協 力 :常盤 平 高 齢 者 支 援 連 絡 会


