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D‐オレンジ協力員活動協力D‐

■17ェゆう力llI

(毎‐目 l～2回1月曜1日 )

時間 :13:00～ 15:OO
会場 :はれの日サロン

※開催日はお問い合わせください
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松戸市高齢者虐待防止市民向lt講習会

‐l本人も家族も後悔しなιlための

かしこιl高齢者施設の選び方』
日にち :12月 3日  (金) 時間 : 14:OO～ 16:00
会 場 :①常盤平市民センター (ホール) 会場全3か所

会場ごとに受付対応場所がかわりますのでご注意ください

②松戸市民劇場 (ホール)31新松戸市民センター (ホール)④オンライン受講 (ZOOM)

※広報まつど 11/1号に掲載
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介護予防教室
OH!ifん き体操教室

日にち :12月 14日  (火 )

会場 :常盤平市民センター

(ホール)

時間 :10:OO～11:30
持ち物 :タ オルと飲み物

※動きやすい服装

鍼
務申込詳・お爾合世

常盤事地域包握支援強澪 一
(常盤平高齢者い毒ll老寮心センター)

T鍾江:047-330-6150

「
AX:047-330-6200

ひオレンジ協力‐員活動協‐力ID

オじンジ′ヾトウォーク
日にち :12月 10日 (金)時間 :11:○○～12:OO
il近隣地区を見守りながら歩きます ↑雨天中止

基礎の基礎…聞きたIV十こ聞きにくιl

「はじめてのスマホ教室」
日にち:12月 15日  (水 )

会場 :常盤平市民センター (第一会議室)

時間 :13:30～ 15:OO
持ち物 :ご自分のスマホ

①フアミリーマート

牧の原店

日にち :12月 3日 (金)

時間:10:○○～11:○○

②そうごう薬局八柱店

日にち :12月 23日 (水 )

時間 :13:○○～15:○○

※各教室ともに定員にな り次第受付が終了となる場合もありますのでご了承 ください。協 力 :常盤 平 高 齢 者 支 援 連 絡 会


