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健康松戸2■応援団れつ鶴度

2021
～新しい生活様式で、ワクワク・ドキドキの体験をしよう :～

2021年11月 1目 饂～ 11月 30日綽

健康づくり動画など掲載

市の特設ホームページにて、健康に関
する動画・情報を3つのカテゴリーで

紹介 !(Iマ イル対象)

(2)学ぶ     (3)食 べ る
「健康:こついて学もヽ 「野菜を食べる」

オンライン講座 性配信)

自宅にいながら講座が受けられる♪

申込は下のQRコ ードを参照 !

(5マ イル対象)

鐸心f

豪華プレゼントが当たるチヤンス :

フェスティバル参加で

豪幸参加賞が当たる

抽選に應募できます♪瘍
共催:り

ぅ言%来」→鮭鶏岬覗禁子とりiズ撃霧蔦合蜜暑識
京葉ガス機健康サーカし轟bスパークジョイ、

第一生命保険鍮 千葉県赤十字証夜センター 松戸出張所、
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主催 :松戸市健康推進課

問い合わせ

松戸市健康推進課

な047-366-7486
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