
3庫魔

フの周②街写予定

◇お申込み・お問合世◇

FAX:047-330-6200
雄 ‐ _と壼菫墨左理0曼f日以量メ2=匹2撻這獲支塑畿重重L:■Lココい嘔腫菫

出張包犠棚議会

①フアミリーマート

牧の原店

日時 :10月 1日 (金)

時間 :10:OO～11:OO

②そうごう薬局五番店

日時 :10月 28日 (本)

時間 :13:OO～ 15:OO

介護予随教室
ゆるゆる六極拳

日時 :① 10月 8日 (金)
※10/8太極拳終了後に希望者のみ

パトウォーク (地域の見守り活動)実施予定

②10月 22日 (金)
10:∞～11:∞
会場 :常盤平中央商店会

のぞみの広場

持ち物 :タオルと飲み物
※動きやすい服装

介議予.隋権室
OH!ifん き体操教室

日時 :10月 12日  (火 )
会場 :常盤平市民センター

(ホール)

時間 :10:OO～ 11:30
持ち物 :タオルと飲み物

※動きやすい服装

国 9/1広報まつど掲載 (申 :往復はがき優先)

9/20ま で往復はがき受付 9/21～電話受付開始

介護予隋1教室 フォレストウォーキング
日時 :10月 27日 (水) 会場 :21世紀の森と広場
時間 :13:30～ 15:00 持ち物 :タオルと飲み物
※動きやすい服装と靴

(毎員Z回:程度見曜日)
※開催日は直接おFoOい含わせ<ださい。

時間 :13:OO～15:00
会場 :はれの日サロン

★7口が教える「 ′

「エンティングノート』の書き
日時 :10月 13日 (水) 13:00～ 14:30
会場 :常盤平市民センター (第 1会議室)

慶幹/15広報まつど掲載


