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令和５年度の防災訓練のお知らせ 
 

いつ発生するかわからない災害に備えて、町会防災訓練（今回は「わが家の防

災減災」をテーマにしたセミナー）を下記の通り実施します。 

長年体験を重視した集団避難訓練、消火器や AED の使い方等を実施してきまし
たが、新型コロナ ウイルス感染症を契機として、避難所の定員削減や避難の仕
方に変化が生じているため、今回は自身や家族が避難する際の準備や心構えに焦
点を当てた訓練とします。防災訓練は「まつど健康マイレージ」支援町会行事で
す。 防災訓練参加者に訓練終了後、「まつど健康マイレージ」1 マイルを付与し
ますので、応募用紙をお持ちの方は持参してください。  

 

日  時 １０月１４日（土曜日） 午後２時～午後４時 

会  場 八景台町会集会所１階 

セミナーの内容 ①家庭での備蓄（災害時の食・水・トイレ） 

②防災リュックの備え（大雨と地震の持ち出せるモノの違い） 

③八景台町会区域の想定される災害 

④避難について 

⑤在宅避難の備え 

⑥わが家の防災計画 

⑦町会 Web サイト「災害時情報欄」の活用 

「生活協同組合子コープみらい」による講義 
 

定員 八景台町会集会所 1 階の広さにより、定員は３０名先着順で 

セミナーは申込制となります。 

申込先 富樫会長 電話、SMS、e-メール、あるいは 町会 Web サイト 
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