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張包括棚議会

① フアミリーマート

牧の原店

特別健康相談会

にち :10月 7日 (金 )

時間 :10:OO～12:00

②そうごう薬局五番店

日にち:10月 19日 (水 )

時間 :13:00～ 15:00

「ストッ7‐滋電話de許欺1

日にち :10月 19日 (水)

時Fo3:13:○○～14:OO
会場 :常盤平市民センター (第 1会議室)

0オレンジ協力員活魏 胸 ひ『 ゆ る ゆ る 太 極 拳 』

日にち :10月 28日 (金)時FB3:10:○○～ 11
会場 :常盤平中央商店会のぞみの広場

※持ち物 :タオルと飲み物
※太極拳終了後に希望者のみパトウォーク(地域の見守り活動)

Dオレンジ協力員活動協力D

力 η ェの う か 場

(毎日 〕～2回1日曜日:)

会場 :はれの日サロン

磯雛雛餞零難 鱗鰺

時間 :13:OO～15:OO
※開催日はお問い合わせください

認組症サポーター・養成課
日にち :10月 7日 (金 )

会場 :常盤平市民センター (第 1会議室)
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オンライン参10も

でききす

_餡 鰊 介 議 予 防 数 室 りH′ げ腱 麟 表亀

日にち :10月 11日 (火)時間 :10:OO～ 11:

会場 :常盤平市民センター (ホール)

持ち物 :タ オルと飲み物※動きやすい

◇ノンうイン配信弔申

0オじンジ協力員測端胸砂『フォレストウォーキング』
日にち :10月 26日 (水)時F83:13:30～ 15:○○

会場 :21世紀の森と広場公園内 (森のホール前 13:15集合)

※持ち物 :タ オルと飲み物 歩きやすい服装

量0～だすじ時ヽ 11ぅ～

写 鵞 介 護 者 の つ と い

日にち :10月 31日 (月 )

時間 :13:30～ 15:30
会場 :常盤平 5-2-2

パスレルコート1階カフェ
カフェのお茶代は別途かかります

時F85:14:00～ 15:30

咆咆縣V
場なけ劣痣核鋏雉

※各教室ともに定員にな り次第受付が終了となる場合 もありますのでご了承 ください。協 力 :常盤 平 高 齢 者 支 援 連 絡 会


